
 

  絕美冰島南岸丨雷克雅未克+維克+藍湖溫泉+黃金圈+斯科

加瀑布+塞裡雅蘭瀑布+黑沙灘+鑽石沙灘 6 天 5 晚經典遊  

    

行程介紹 

Day 1  家園 - 飛機 - 雷克雅未克  

全天    

今天您將抵達冰島首都雷克雅未克，熱情的工作人員在機場等候您的到來。 

參團當日免費接機時間為：10:00、14:00、18:00（此時間為導遊接到客人後離開機場的時間，逾時不候。若

您的航班無法匹配對應班次，請自行前往酒店集合）。導遊在接到您後將帶您前往酒店辦理入住，酒店的入

住時間通常是下午 3 點，如提前抵達可先在前臺寄存行李。 

*請在報名時告知所需接機班次，並於參團前 7 天內提供航班信息。免費接機服務僅限指定時間及地點，如需

其他接送時間，請選擇付費接機服務。  

晚上   

酒店： 三星酒店;  當地特色民宿 
    

Day 2  雷克雅未克 - 汽車 - 黃金圈 - 汽車 - 南部小鎮維克  

全天    

今天我們將從雷克雅未克出發，首先前往辛格維利爾國家公園，漫步於歐亞與美洲板塊分界地帶，感受世界

文化遺產的獨特地質魅力。隨後前往蓋錫爾間歇泉，近距離觀賞地熱噴泉間歇性噴湧的震撼瞬間，體驗地球

脈動的神奇力量。接著抵達氣勢恢宏的黃金瀑布，湍流奔湧、水霧彌漫，在陽光下常現彩虹，景色壯麗動

人。最後前往南部小鎮維克。  

【週日】行程安排： 

雷克雅未克 → 黃金圈 → 辛格維利爾國家公園（60 分鐘）→ 蓋錫爾間歇泉（60 分鐘）→ 黃金瀑布（60 分鐘）→ 
維克    

上午  交通：從雷克雅未克乘車前往辛格維利爾國家公園 

行駛距離：30 英裏     行駛時間： 50 分鐘     

上午   

辛格維利爾國家公園 Þingvellir National Park 

辛格維利爾國家公園位於雷克雅維克附近，素有“世界至古老的民主議會會址”之稱，後來這裡成為冰島人民

喜慶大事的慶賀之地。2004 年辛格維利爾國家公園被聯合國教科文組織列入“世界遺產名錄”。 作為《權力的

遊戲》的取景地之一，公園也被眾多劇迷熟知。 



上午  交通：從辛格維利爾國家公園乘車前往蓋錫爾間歇泉/黃金瀑布 

行駛距離：45 英裏     行駛時間： 1 小時 10 分鐘     

上午   

蓋錫爾間歇泉 Geysir 

蓋錫爾間歇泉位於地熱活躍的豪卡道魯山谷，是冰島較大的間歇泉，也是黃金圏路線的必打卡景點。它是一

個直徑約 18 米的圓池，水池的泉眼直徑有 10 多釐米，泉眼內水溫高達百度以上。每次噴發過程大約持續 1-2 
分鐘，然後漸歸平息。這一過程周而復始，不斷反復，十分壯美。 

 

黃金瀑布 Gullfoss 

黃金瀑布是冰島壯觀的瀑布之一，好似一匹與眾不同、極富動感的綢緞，用流動的線條和蓬勃的生命，帶給

人們壯麗的、蓬勃的生命體驗。這條瀑布之所以被賦予黃金之名，除了因為河水本身略帶黃色的緣故外，亦

因黃昏時候，整座瀑布會被日落的太陽染成金黃色，造成有如黃金般的珍貴美景而命名。    

下午  交通：從黃金瀑布乘車前往南部小鎮維克 

行駛距離：105 英裏     行駛時間： 2 小時 10 分鐘     

晚上   

酒店： 三星酒店;  當地特色民宿 
    

Day 3  南部小鎮維克 - 汽車 - 黑沙灘 - 汽車 - 塞裡雅蘭瀑布 - 汽車 - 南部小鎮維克  

全天    

今天從南部小鎮維克出發，深度遊覽冰島南岸精華風光。首先前往氣勢磅礴的斯科加瀑布，感受水流奔湧而

下的震撼，邂逅陽光下的絢麗彩虹。隨後抵達黑沙灘，漫步於純黑熔岩沙灘，欣賞玄武岩柱與海蝕柱構成的

奇幻地貌。之後返回維克小鎮閒逛，感受當地寧靜氛圍。最後前往塞裡雅蘭瀑布，體驗獨特的水簾穿行視

角，盡覽冰島瀑布的多樣魅力。  

【週一】行程安排： 

南部小鎮維克 → 斯科加瀑布（60 分鐘）→ 維克黑沙灘（60 分鐘）→ 維克小鎮（60 分鐘）→ 塞裡雅蘭瀑布（60
分鐘）→ DC-3 飛機殘骸（自費，120 分鐘）→ 南部小鎮維克    

上午  交通：從南部小鎮維克乘車前往斯科加瀑布 

行駛距離：25 英裏     行駛時間： 30 分鐘     

上午   

斯科加瀑布 Skógafoss 

斯科加瀑布又名森林瀑布、彩虹瀑布，是冰島相當有名的瀑布之一。瀑布兩旁的山上都長滿了綠色的植物，

兩旁的山崖把瀑布包圍在中間，白色的瀑布水流與周圍的綠色植物搭配得恰到好處。由於有大量水霧不斷產

生，在陽光明媚的日子裡雙重彩虹會時有出現。瀑布右側有一條小徑，爬至頂端，您可以回望整個海岸線，



並親眼目睹河流瞬間順勢而下的壯觀景象。    

上午  交通：從斯科加瀑布乘車前往黑沙灘 

行駛距離：25 英裏     行駛時間： 30 分鐘     

上午   

維克黑沙灘 Reynisfjara 

黑沙灘的形成，是由於遠古時代的一次海底火山噴發，海底的淤泥和高溫岩漿遇到海上迅速冷卻後，形成了

顆粒細小的熔岩細粒。這片沙灘泛著烏亮的光澤，非常壯觀。您可以在此眺望海邊如畫一般的石柱群，石柱

傲然聳立，不斷承受著翻滾海浪的侵蝕。    

下午  交通：從黑沙灘乘車前往維克小鎮 

行駛距離：5 英裏     行駛時間： 10 分鐘     

下午   

維克小鎮 Vik 

維克是個安寧和睦的小鎮，在小鎮後面是一望無際的大海。小鎮出名的是它的一片神秘黑沙灘，經常有攝製

組到這裏取景拍攝外星球等科幻類型的影片。它地處國家一號公路，交通方便，且一路上的景色也絕不令人

失望：火山，瀑布，河流湖泊，冰川，獨特的山景。    

下午  交通：從維克小鎮乘車前往塞裡雅蘭瀑布 

行駛距離：40 英裏     行駛時間： 50 分鐘  

    

下午   

塞裡雅蘭瀑布 Seljalandsfoss 

塞裡雅蘭瀑布是冰島西南部一座垂直高度 63 米的瀑布，位於斯科加爾以西約 30 公里處的塞裡雅蘭河上，也

叫“牧羊瀑布”。在瀑布後面，懸崖底部有一條可供遊人穿過的小徑。在那裡遊覽拍照是這裡的一大亮點，猶

如進入水簾洞一般！無數攝影師被它的美妙所傾倒！太陽照耀在水簾上，幻化成一道美麗璀璨的虹，景色十

分壯觀。    

晚上   

酒店： 三星酒店;  當地特色民宿    

    

Day 4  南部小鎮維克 - 汽車 - 傑古沙龍冰河湖 - 汽車 - 南部小鎮維克  

全天    

今天我們將前往冰島著名的冰河湖——傑古沙龍冰河湖，觀賞形態各異的浮冰。隨後來到鑽石冰沙灘，領略

由“冰钻石”打造的閃耀美景；探訪泛著烏亮的光澤的黑沙灘。 

  



【週二】行程安排： 

維克 → 傑古沙龍冰河湖（60 分鐘，可自費乘坐遊船）→ 鑽石沙灘（30 分鐘）→ 維克    

上午  交通：從維克前往傑古沙龍冰河湖 

行駛距離：120 英裏     行駛時間： 2 小時 30 分鐘     

全天   

傑古沙龍冰河湖 Jökulsárlón 

傑古沙龍冰河湖是冰島至大且較為著名的冰河湖，湖底深達 200 多米，也是冰島的第二大深湖。湖水湛藍清

澈，很多形狀各異的超大冰塊飄浮於湖面。遠處的冰川冰猶如被天空施加了魔法，之前還像是從冰川上流下

的水，頃刻間卻全凍結成了冰，時間仿佛在那一刻靜止了一樣。著名的好萊塢電影《古墓麗影》和 007 系列

電影等都曾在此取景拍攝。 

 

鑽石沙灘 Diamond Beach 

鑽石沙灘位於冰島東南部，臨近傑古沙龍冰川湖。因冰湖水量很大，湖內的許多冰塊便會隨潮水被衝擊到黑

色的沙灘上。這些碎冰塊曾在水中浸泡，棱角經過水流的雕琢打磨，像鑽石一般晶瑩剔透，從而形成這裡獨

特的景觀。每至夕陽西下的時候，黑色的沙灘上，晶瑩的冰塊在斜陽的餘暉照耀下更顯剔透，給人一種迷人

而夢幻的感覺。    

晚上   

酒店： 三星酒店;  當地特色民宿  
    

Day 5  維克 - 汽車 - 雷克雅未克  

全天    

我們將從維克出發，驅車前往雷克雅維克，一路打卡城市經典地標。抵達後依序遊覽造型別緻、極具維京風

情的太陽航海者雕塑，雷克雅未克地標性宗教建築哈爾格林姆斯教堂，以及冰島新晉網紅地標、兼具藝術與

現代設計的哈帕音樂廳；隨後漫步當地人及遊客摯愛休閒勝地托寧湖，遠明珍珠城市標誌性觀景建築外觀，

全方位領光盤雅克的人文魅力。城市觀光結束後，前往聞名世界的藍湖溫泉，在氤氳蔚藍的溫泉水中舒緩身

心、洗去旅途疲憊，盡情享受愜意的溫泉時光，之後返回雷克雅維克。 

  

【週三】行程安排： 

維克 → 雷克雅未克市區遊覽：哈帕音樂廳+哈爾格林姆斯教堂+托寧湖+太陽航海者雕塑+外觀珍珠樓（120 分

鐘）→ 藍湖溫泉（120 分鐘，自由活動，可自費享受溫泉浴）→ 雷克雅未克    

上午  交通：從維克前往雷克雅未克 

行駛距離：120 英裏     行駛時間： 2 小時 30 分鐘  

    



上午   

哈帕音樂廳和會議中心 Harpa 

哈帕音樂廳和會議中心位於冰島首都雷克雅維克的海陸交界處，是冰島的綜合音樂廳、會議中心，其設計靈

感來自冰島冬季的夜幕極光和火山石。隨著天空的顏色和季節的變化，音樂廳的幾何玻璃幕牆反射出令彩虹

都相形見絀的萬千顏色。 

 

哈爾格林姆斯教堂 Hallgrimskirkja 

哈爾格林姆斯教堂是雷克雅維克市中心的地標建築，以冰島著名文學家哈爾格林姆斯的名字而命名，紀念他

對冰島文學的巨大貢獻。這座教堂的特色在於：外表像火山岩的柱子，呈現出冰島的火山地形。又如一架巨

大的管風琴，矗立在繁華的市中心，仿佛有一雙無形的手輕輕地撥動琴弦，美妙的音樂和著冰島呼嘯而過的

風悠揚而去。 

 

托寧湖 Tjörnin 

托寧湖是冰島首都雷克雅維克市中心著名的一個小湖泊，一年四季都是水禽動物的棲息地，湖面上經常可見

鴨子、海鷗、天鵝等野生動物。湖的周邊圍繞著政府大樓、博物館及大學等重要建築，是城市內極其優美與

寧靜的一道風景線。無論是本地人還是遊客，在這裡靜坐、餵食，都是生活中特別愜意的事情。 

 

陽光海盜船 Sun Voyager 

位於海邊的陽光海盜船，其實應該叫做維京海盜船骨架雕塑。它所在的地方是歷史上第一批維京人登陸冰島

的地方，而維京人是冰島人的祖先，因此維京船骨架是雷克雅維克的一個地標性建築。 

 

珍珠樓 Perlan 

形狀像水晶球的珍珠樓，是冰島首都熱水供應公司建造的半球形建築物，也是雷克雅維克的制高點和標誌性

建築。    

下午  交通： 從雷克雅未克前往藍湖溫泉 

行駛距離：30 英裏     行駛時間： 45 分鐘     

下午   

藍湖溫泉 Blue Lagoon 

藍湖是世界著名的地熱溫泉，有“天然美容院”的美譽。海水經過地下高熱火山熔岩層而吸收熱量，水中含有

許多化學與礦物結晶，有美容、理療等功效。美麗的乳白色溫泉水與周圍深綠色苔蘚覆蓋的黑色熔岩形成了

鮮明的對比，享受溫泉的同時還有動人的景色相伴。   

下午  交通：從藍湖溫泉前往雷克雅未克 

行駛距離：30 英裏     行駛時間： 45 分鐘  



   晚上   

酒店： 三星酒店;  當地特色民宿    

Day 6  雷克雅未克 - 飛機 - 家園  

全天    

早餐後，本次愉快的旅程圓滿結束。酒店退房時間通常為上午 11 點前。我司提供從酒店至凱夫拉維克國際機

場（KEF）的免費送機服務，送機時間為：06:00、10:00、14:00（上述時間為車輛駛離酒店的時間，逾時不

候）。若您預訂的航班無法匹配以上班次，請自行前往機場。 

*請在報名時告知所需送機班次，並於參團前 7 天內提供航班信息。免費送機服務僅限指定時間及地點，如需

其他接送時間，請選擇付費接機服務。 

 
您也可以在報名時，提前預訂自費項目「斯奈山半島一日遊」（受當地天氣影響，1/1 至 3/31 期間此項目不

可預訂）。 

行程安排：雷克雅維克 → 海豹沙灘 → 布迪爾黑教堂→ 阿爾納斯塔皮海岸 → 教會山→ 雷克雅維克 

參考時長：09:00-18:00 

離團時間參考：19:00 哈帕音樂廳停車場（Harpa Concert Hal），請以實際抵達時間為準，屆時請自行前往機

場。    

全天   

斯奈山半島 Snaefellsnes 

斯奈山半島有著“冰島縮影”的美譽，諸多別具冰島特色的自然景觀在這裏彙集：澎湃的大西洋波濤、壯觀的

石崖、崎嶇的熔岩原、神秘的黑沙灘、壯麗的群山、恬淡的漁村、雄偉的冰川等等，一路上的美景令人眼花

繚亂。遠眺斯奈菲爾冰川，它常被稱為“半島皇冠上的寶石”，尖尖的白色冰帽下埋藏的是同名火山。這個神

秘美麗的地方激發了許多作家與藝術家的靈感，法國科幻作家儒勒凡爾納的名作《地心遊記》中這裏就是通

往地球中心的入口。  

    

    


