
不超過 6 人拼小團 | 巴黎往返 法國浪漫之旅： 

諾曼底風情+盧瓦爾河谷城堡群 5 日遊 

      

行程介紹 

Day 1  巴黎 - 汽車 - 吉維尼 - 汽車 - 象鼻山 - 汽車 - 魯昂  

全天    

今天從巴黎出發，前往吉維尼參觀含門票的莫奈花園，走進印象派大師的故居與藝術花園，親眼見證名作誕

生的場景，沉浸於光影與色彩交織的自然藝術境域。隨後前往象鼻山，欣賞海浪雕琢的白堊質懸崖奇觀，感

受海岸的壯麗與澄澈。之後抵達魯昂，漫步中世紀老城，探訪歷史地標，領略這座「百鐘之城」的濃厚歷史

底蘊與文藝氣息。  

【週一】行程安排： 

巴黎 → 吉維尼 → 莫奈花園（包含門票，1.5 小時）→ 象鼻山（1 小時）→ 魯昂（1 小時） 

 溫馨提示： 

1. 莫奈花園冬季預計關閉時間為每年 10 月末至次年 4 月初。具體開放時間以莫內花園官網通知為準。在莫內

花園關閉期間，當日行程將改為遊覽梵高小鎮。   

上午  交通：從巴黎乘車前往吉維尼 

行駛距離：50 英裏     行駛時間： 1 小時 30 分鐘     

上午   

莫奈花園 Claude Monet's House and Gardens - Giverny 

身處於莫內花園，彷彿置身於一幅流動的畫卷中，斑斕的花卉、靜謐的池塘、小橋流水。莫內一半的人生在

這裡度過，創作了無數著作。莫內自稱“花園是我最美的作品”，從 4 月開園時的鬱金香，到盛夏最著名的睡

蓮，10 月閉館前的菊花，你在這裡可以找到莫奈畫中的色彩。    

下午  交通：從吉維尼乘車前往象鼻山 

行駛距離：90 英裏     行駛時間： 2 小時     

下午   

象鼻山 Etretat 

位於濱海塞納省西部，拉芒什海峽及雪白海岸沿岸，因當地的「象鼻山」海濱懸崖景觀而聞名。 這裡風光美

麗奇特，吸引了大批重要的印象派畫家聚集於此。這裡變幻莫測的天氣和斑斕跳躍的光線給畫家們帶來了豐

富的靈感，象鼻山有三座，人們根據大小，分成了小象山，母像山和公象山。 

 

 



    

下午  交通：從象鼻山乘車前往魯昂 

行駛距離：60 英裏     行駛時間： 1 小時 20 分鐘     

下午   

魯昂 Rouen 

這座被稱為「百鐘之城」的諾曼底明珠，眾多歷史名人與其有著千絲萬縷的聯繫，英雄聖女貞德、印象派大

師莫內、小說家福樓拜、戲劇家高乃依，他們或生於此或逝於此或戰於此或在此悟得藝術之真諦。  

晚上   

酒店： Mercure Rouen Centre Cathédrale;  Novotel Suites Rouen Normandie;  Novotel Rouen Centre 
Cathédrale;  Mercure Rouen Centre Champ de Mars;  Best Western Plus Hotel de Dieppe 1880;  Grand Hôtel 
De La Seine;  同級    

    

Day 2  魯昂 - 汽車 - 翁弗勒爾 - 汽車 - 多維爾&特魯維爾 - 汽車 - 卡昂  

全天    

今天繼續深入遊覽諾曼第海岸線：翁弗勒爾是一座連莫奈、布丹、庫爾貝這些印象派大師都愛過的港口小

鎮；及保留完整城市的諾曼-盎格魯建築群的雙子之城——特魯維爾和多維爾。小鎮石板路 + 五彩繽紛的木

屋，一邊走一邊拍照，氣氛感滿分，超有畫意。  

【週二】行程安排： 

魯昂 → 翁弗勒爾（1.5 小時）→ 多維爾+特魯維爾（3 小時）→ 卡昂 

    

上午  交通：從魯昂乘車前往翁弗勒爾 

行駛距離：80 英裏     行駛時間： 1 小時 10 分鐘     

上午   

翁弗勒爾 Honfleur 

這裡是塞納河的入海口，位於法國諾曼底大區的漁港城市，港口周圍的房子皆是以藍灰色的石板為主調，周

杰倫的《聖誕星》MV 在此取景。    

下午  交通：從翁弗勒爾乘車前往多維爾 

行駛距離：110 英裏     行駛時間： 2 小時 10 分鐘     

下午   

多維爾 Deauville 

多維爾這座在旅遊雜誌和建築雜誌上反覆出現的城市，擁有至今保留最完整的諾曼-盎格魯建築群，沿岸處處

可見老式的諾曼底樣式、木質骨架結構的宅邸，吸引了大量慕名而來的遊客。 



特魯維爾 Trouville-sur-Mer 

坐落在圖克河入海口的諾曼第小鎮特魯維爾，毗鄰多維爾，但兩座城市的風格卻不盡相同。多維爾是大師手

筆名流雲集，顯得宮廷貴氣，而特魯維爾的優雅、海濱景緻，童話般的彩色城堡。兩城共同構成了諾曼盎格

魯建築群保護區。    

下午  交通：從特魯維爾乘車前往卡昂 

行駛距離：70 英裏     行駛時間： 1 小時 30 分鐘     

晚上   

酒店： Best Western Plus Le Moderne;  Mercure Caen Centre Port De Plaisance;  Novotel Caen Côte de 
Nacre;  Mercure Caen Cote De Nacre;  Hotel Restaurant Spa Ivan Vautier;  同級    

    

Day 3  卡昂 - 汽車 - 聖米歇爾山 - 汽車 - 聖馬洛 - 汽車 - 勒芒  

全天    

今天造訪法國版的天空之城－聖米歇爾山，它是世界文化遺產之一，漲潮時孤懸海上，退潮露出神秘灘塗，

彷彿踏入中世紀的魔法世界。遊覽聖山風景區和聖山隱修修道院，隨後前往海盜城－聖馬洛，遊覽聖馬洛老

城及海濱城中區，漫步在聖馬洛老城中，狹窄的小巷，古老的建築讓人彷彿置身中世紀的古城。  

【週三】行程安排： 

卡昂 → 聖米歇爾山 → 聖米歇爾修道院（包含門票，1 小時）→ 聖馬洛（1 小時）→ 勒芒    

上午  交通：從卡昂乘車前往聖米歇爾山  

行駛距離：80 英裏     行駛時間： 1 小時 40 分鐘  

    

上午   

聖米歇爾修道院 Mont Saint-Michel 

擁有羅曼式、哥德式和火焰哥德式三種建築風格的修道院形成了特有的風格，修道院頂上的金色大天使在陽

光的照耀下分外奪目耀眼。修道院那悠久的歷史，奇異的建築風格和非凡的宗教意義使得聖米歇爾山成了世

人眼中的奇蹟。    

下午  交通：從聖米歇爾修道院乘車前往聖馬洛 

行駛距離：40 英裏     行駛時間： 1 小時     

下午   

聖馬洛 Saint-Malo  

聖馬洛是保存完好的中世紀風格，這裡曾經因為要抵禦海盜的襲擊，故又稱為“海盜城”，現在在港口中還停

靠著很多古代帆船。今天，聖馬洛是一所美食之城，古城中心的四平方公里古建築屋內全部都是各式各樣的

美食餐廳。 



下午  交通：從聖馬洛乘車前往勒芒 

行駛距離：140 英裏     行駛時間： 2 小時 30 分鐘  

   晚上   

酒店： Mercure Le Mans Centre;  Mercure Le Mans Batignolles - Hotel & Spa;  Hôtel Concordia Le Mans Centre 
Gare;  Leprince Hotel-Spa;  同級   

    

Day 4  勒芒 - 汽車 - 舍農索城堡 - 汽車 - 昂布瓦斯 - 汽車 - 圖爾  

全天    

從勒芒出發，前往羅亞爾河河谷，參觀含門票的舍農索城堡，欣賞水上城堡的絕美風貌與典雅園林景致。世

界文化遺產－盧瓦爾河谷城堡區，盧瓦爾河谷城堡群，展現法蘭西最古典與傳統的風情，盧瓦爾河谷作為法

國最大的旅遊景區，為您提供了一條長達 280 公里的旅遊路線。有人說「盧瓦河是另一個銀河，而城堡是那

些星星」。隨後抵達昂布瓦斯，造訪含門票的昂布瓦斯皇家城堡，感受法式皇家建築的氣勢與歷史韻味。接

續前往圖爾漫遊老城風光，飽覽羅亞爾河經典城堡群與法式小鎮風情。 

  

【週四】行程安排：  

勒芒 → 舍農索城堡（包含門票，1.5 小時）→ 昂布瓦斯（1.5 小時）→ 昂布瓦斯皇家城堡（包含門票）→ 圖爾

（1 小時）    

上午  交通：從勒芒乘車前往舍農索城堡 

行駛距離：100 英裏     行駛時間： 2 小時     

上午   

舍農索城堡 Château de Chenonceau 

舍農索城堡，又稱雪儂梭城堡或女人城堡，位於法國安德爾-盧瓦爾省的羅亞爾河流域，是法國盧瓦爾河谷浪

漫與女性氣質並存的城堡。橫跨在謝爾河之上，如同一座優雅與輕盈的白色長廊倒映在水中。靠近舍農索小

村落，建立在羅亞爾河的支流謝爾河上，11 世紀時初見於歷史記錄。現在的城堡是由法國文藝復興時期的建

築師菲利貝爾·德洛姆所設計的。    

下午  交通：從舍農索城堡乘車前往昂布瓦斯 

行駛距離：10 英裏     行駛時間： 20 分鐘  

    

下午   

昂布瓦斯 Amboise 

它位於盧瓦爾河的南岸，是一個優雅美麗的小鎮，15 世紀瓦魯瓦王朝在此建造皇家城堡，弗朗索瓦一世和他

的繼承人在這裡度過了他們的童年。這裡更是文藝復興大師達文西最後長眠的地方。 

 



昂布瓦斯皇家城堡 Château d'Amboise 

昂布瓦斯城堡是位於法國羅亞爾河的昂布瓦斯的法式城堡，始建年份已經不可考究，只知道城堡的雛型可追

溯至羅馬時代。14 世紀起，瓦盧瓦王朝將宮廷遷至羅亞爾河地區，昂布瓦斯城堡成為了法蘭西王國皇室的城

堡。瓦盧瓦王朝的查理八世曾下旨擴建城堡，但查理八世年僅 28 歲便去世，接任的路易十二繼位後按查理八

世的基礎繼續整修城堡。    

下午  交通：從昂布瓦斯乘車前往圖爾 

行駛距離：20 英裏     行駛時間： 40 分鐘     

晚上   

酒店： Hilton Garden Inn Tours Centre, France;  Le Grand Hotel;  Novotel Tours Centre Gare;  Best Western 
Plus l'Artist Hotel;  Château Belmont Tours by The Crest Collection;  LABE Hôtel Tours Centre Gare;  同級 

      

Day 5  圖爾 - 汽車 - 布盧瓦 - 汽車 - 香波堡 - 汽車 - 巴比鬆 - 汽車 - 巴黎  

全天    

當天從圖爾出發前往布盧瓦，布魯瓦老石板路藏著百年的腳步聲，每一塊磚縫裡都嵌著法蘭西的舊時光。文

藝復興風格的城堡在光影裡流轉，哥德式的尖拱與文藝復興，感受羅亞爾河畔小鎮的悠閒風貌。之後遊覽全

法蘭西最恢弘的城堡--香波堡，欣賞文藝復興風格的雄偉城堡與廣闊園林。接續造訪藝術小鎮巴比鬆，沉浸自

然恬靜的鄉野氛圍，最後返回巴黎，結束本次行程。  

【週五】行程安排： 

圖爾 → 布盧瓦（1.5 小時）→ 香波堡（包含門票，1.5 小時）→ 巴比鬆（1 小時）→ 巴黎    

上午  交通：從圖爾乘車前往布盧瓦 

行駛距離：60 英裏     行駛時間： 1 小時 30 分鐘     

上午   

布盧瓦 Blois 

布盧瓦坐落於盧瓦爾河谷中心地帶，見證了盧瓦爾河谷城堡群的輝煌歷史。在二戰時幾乎被毀於一旦，但修

復後的城市建築仍然非常值得一看。在這座藝術與歷史之城，您將邂逅充滿活力的市中心和美麗的建築。尤

其是教堂的鐘鼓樓，教堂對面是雜技演員之家，裝飾著中世紀滑稽戲中的小丑木雕，是戰爭中倖存下來的為

數不多的 15 世紀古屋。 

   

下午  交通：從布盧瓦乘車前往香波堡 

行駛距離：70 英裏     行駛時間： 1 小時 40 分鐘     

下午   

香波堡 Chambord Castle 

香波堡於 1840 年被列入法國第一批歷史古蹟名錄，並於 1981 年被聯合國教科文組織列為世界遺產，是文藝



復興時期最令人驚嘆的建築之一。在香波堡眾多的創新設計中，最引人注目的出色建築元素就是雙螺旋樓

梯。它是城堡主塔、也就是城堡的中心元素，象徵永恆不斷的更新復興。其特別之處在於：兩個人同時使用

樓梯時，儘管能夠瞥見對方，卻絕不相遇。這樓梯總是令香波堡的訪客嘖嘖稱奇、讚歎不已。 

    

下午  交通：從香波堡乘車前往巴比鬆 

行駛距離：100 英裏     行駛時間： 2 小時 10 分鐘     

下午   

巴比鬆 Barbizon  

這裡是法國前印象派繪畫的傳奇之地之一。漫步在鵝卵石街道上，街道兩旁充滿藝術畫廊，博物館和法式小

店，還有被做成陶瓷裝飾畫各藝術家的代表作，讓整個小鎮藝術氣息十分濃厚，充滿活力，但與又非常安靜

舒適，像極了田園童話小鎮。 

    

下午  交通：從巴比鬆乘車前往巴黎 

行駛距離：40 英裏     行駛時間： 1 小時 20 分鐘  

    

    

    


