
不超過 6 人拼小團 | 羅馬往返 意大利南部精華之旅： 

卡布里島&阿馬爾菲海岸風光 5 日遊     

行程介紹 

Day 1  羅馬 - 汽車 - 龐貝 - 汽車 - 那不勒斯  

全天    

歷史的「琥珀」－龐貝古城，用火山灰封存的方式，定格兩千年前的古羅馬人生活日常。站在古城的斷壁殘垣

間，指尖觸碰兩千年前的溫度，壁畫上模糊的輪廓，仍能看出當年的奢靡與浪漫。隨後漫步那不勒斯灣，遠眺

維蘇威火山，盡情享受義大利南部溫暖的陽光。 

  

【週四】行程安排： 

羅馬  → 龐貝古城（包含門票，1 小時）→ 那不勒斯（2 小時）→ 蛋堡（外觀）→ 那不勒斯皇宮（外觀）→ 保羅聖

芳濟教堂（外觀）→ 那不勒斯灣 

 

    

上午  交通：從羅馬乘車前往龐貝古城 

行駛距離：160 英裏     行駛時間： 3 小時  

    

下午   

龐貝古城 Pompeii 

龐貝古城位於義大利南部的那不勒斯附近，曾是一座背山面海的中小城鎮，因西北邊的維蘇威火山大爆發而毀

於一旦。城鎮街道、房屋被火山灰掩埋，卻完整保留了兩千年多前龐貝人的生活場景，後來這座龐大的遺址被

漸漸發掘出來。雖然龐貝古城名氣很大，但現在能看到的終究是些斷壁殘垣，除各種建築遺跡外，還有一些觸

目驚心的鑄像。在這裡可以看到維納斯神廟、阿波羅神廟和被稱為“龐貝紅”的獨特的紅褐色調的濕繪壁畫等。 

 

 

    

下午  交通：從龐貝古城乘車前往那不勒斯 

行駛距離：20 英裏     行駛時間： 30 分鐘  

    

下午   

那不勒斯 Naples 

那不勒斯是地中海著名的風景勝地。被人們稱頌為“陽光和快樂之城”，這裡一年四季陽光普照，那波利人生性

開朗，充滿活力，善於歌唱，那波利的民歌傳遍世界。 

 

 



    

晚上   

酒店： Ramada by Wyndham Naples;  Culture Hotel Villa Capodimonte;  Magri's Hotel;  Hotel Naples;  Best 

Western Plus Hotel Plaza;  Villa Elisio Hotel & Spa;  同級 

    

    

Day 2  那不勒斯 - 汽車 - 卡普裡島 - 汽車 - 索倫托 - 汽車 - 那不勒斯  

全天    

當天從那不勒斯出發，搭乘渡輪前往風光絕美的卡普里島，體驗地中海小島的浪漫景致與獨特山城風情。上島

後自由活動，不含任何交通費用，推薦路線為大港-卡布里古城-奧古斯都花園單程路線約 1.3 公里的山路。隨後

前往索倫托，漫步這座依山傍海的小城，感受濃厚的南義大利風情與悠閒氛圍，一路盡覽那不勒斯灣的絕美海

岸風光。 

  

【週五】行程安排： 

那不勒斯 → 卡普裡島（含上下島船票，2 小時）→ 索倫托（1.5 小時）→ 塔索廣場 → 那不勒斯  

  

溫馨提示： 

1. 若遇海上強風大浪等自然原因及不可抗力因素導致停船停航，行程當天無法前往卡布里島，則退回上下島船

票 40 歐/人，並延長索倫托遊覽時間。 

 

    

上午   

卡普里島 Capri 

卡普里島，位于意大利拿坡里灣南部，蘇連多半島外的一個小島，自從羅馬共和國時代以來就以風景秀麗聞

名，是著名的旅遊勝地。是一座被詩人、畫家和旅行者反覆吟詠的浪漫之島。它曾是羅馬皇帝的避世花園，如

今則是全世界旅人心中的度假天堂。 

 

 

    

下午   

索倫托 Sorrento 

南意度假勝地－索倫托風光如畫，半島成弧形，伸入蔚藍色的地中海，擁有迷人的海岸線，充滿浪漫的地中海

風情。漫步在索倫託的歷史中心，你可以在這裡找到各種小店、手工藝品攤位。 

 

塔索廣場 Piazza Tasso 

塔索廣場是意大利南部城市索倫託的中心廣場，以詩人托爾誇托·塔索命名。廣場上有巴洛克式教堂聖母聖衣朝



聖地。也是進入歷史中心的入口。廣場上有兩座雕像，分別是守護聖人聖安東尼和詩人 Torquato Tasso。 

 

 

    

晚上   

酒店： Ramada by Wyndham Naples;  Culture Hotel Villa Capodimonte;  Magri's Hotel;  Hotel Naples;  Best 

Western Plus Hotel Plaza;  Villa Elisio Hotel & Spa;  同級 

    

    

Day 3  那不勒斯 - 汽車 - 波西塔諾 - 汽車 - 阿馬爾菲 - 汽車 - 薩勒諾  

全天    

本日行程自那不勒斯出發，沿著絕美阿瑪菲海岸一路前行，首抵依山傍海、色彩繽紛的波西塔諾，領略懸崖小

鎮的獨特風光。續而前往阿馬爾菲，感受這座海岸重鎮的歷史韻味與濱海魅力。飽覽海岸景致後，前往薩勒

諾，盡享南義大利迷人的海岸風情與人文景致。 

  

【週六】行程安排： 

那不勒斯→ 波西塔諾（1.5 小時）→ 阿馬爾菲（1.5 小時）→ 薩勒諾（1 小時） 

 

    

上午  交通：從那不勒斯乘車前往波西塔諾 

行駛距離：40 英裏     行駛時間： 1 小時 30 分鐘  

    

上午   

波西塔諾 Positano 

是阿瑪菲海岸上的一顆璀璨明珠，懸崖上的糖果色小屋、檸檬樹下的海風、藍到發光的第勒尼安海……波西塔諾

像是被上帝打翻的調色盤，每一處都散發著迷人的魅力。 

 

 

    

上午  交通：從波西塔諾乘車前往阿馬爾菲 

行駛距離：15 英裏     行駛時間： 50 分鐘  

    

下午   

阿馬爾菲 Amalfi 

它坐落於意大利南部坎帕尼亞大區薩萊諾省的沿海地區，阿馬爾菲鎮建於西元 4 世紀，西元 850 年成為阿馬爾

菲公國海上共和國的首府，是義大利最早的航海共和國，世界上第一部「航海法典」由此誕生。整體來看，這



裡一半是海洋，一半是陡峭的懸崖，懸崖上蜿蜒著盤山公路，錯落分佈著雅緻的別墅。 

 

 

    

下午  交通：從阿馬爾菲乘車前往薩勒諾 

行駛距離：20 英裏     行駛時間： 1 小時  

    

下午   

薩勒諾 Salerno 

位於意大利南部的坎帕尼亞大區，是個迷人的旅遊勝地。薩勒諾被譽為“通往阿馬爾菲海岸的門戶”，它將如畫

般的風景、歷史瑰寶和充滿活力的城市生活獨特地融合在一起。抵達後自由活動。 

 

 

    

晚上   

酒店： Novotel Salerno Est Arechi;  Hotel Montestella;  Hotel Centro Congressi Polo Nautico;  Mediterranea Hotel 

& Convention Center;  同級 

    

    

Day 4  薩勒諾 - 汽車 - 馬泰拉 - 汽車 - 阿爾貝羅貝洛 - 汽車 - 巴里  

全天    

本日行程從薩勒諾出發，前往擁有千年石窟民居的馬泰拉，探訪獨特的石頭古城景觀，感受世界文化遺產的歷

史底蘊。隨後前往阿爾貝羅貝洛，欣賞可愛又獨特的特魯利圓錐頂石屋，體驗當地獨有的建築風情。飽覽沿途

古鎮與特色景觀後，繼續前往巴里，一路盡覽義大利南部的人文與地貌風光。 

  

【週日】行程安排： 

薩勒諾 → 馬泰拉（1.5 小時）→ 阿爾貝羅貝洛（1.5 小時）→ 巴里 

 

    

上午  交通：從薩勒諾乘車前往馬泰拉 

行駛距離：120 英裏     行駛時間： 3 小時  

    

上午   

馬泰拉 Matera 

馬泰拉是馬泰拉省的首府。這座城市以其獨特的「薩西」（Sassi）石窟民居而聞名於世，「薩西」在義大利語

中意為「石頭」。 1993 年，馬泰拉的薩西石窟民居與石頭教堂公園被聯合國教科文組織列為世界文化遺產，因



其獨特的建築學意義而備受矚目。蜿蜒的狹窄街道、隱藏的廣場和庭院，以及依山而建的石屋，別具特色。 

 

 

    

下午  交通：從馬泰拉乘車前往阿爾貝羅貝洛 

行駛距離：50 英裏     行駛時間： 1 小時 30 分鐘  

    

晚上   

酒店： Barion Hotel & Congressi;  Hotel Terranobile Metaresort;  Mercure Villa Romanazzi Carducci Bari;  Hotel 

Majesty Bari;  Hotel Excelsior Bari - by Farace Hotels;  Hotel Boston;  同級 

    

    

Day 5  巴里 - 汽車 - 卡塞塔 - 汽車 - 羅馬  

全天    

當天從巴里出發前往卡塞塔，參觀含門票的卡塞塔王宮，這座建築雄偉壯觀，花園與噴泉佈局奢華考究，兼具

巴洛克藝術氣息與皇家氣派，是歐洲知名宮殿建築之一。遊畢後驅車前往羅馬，全程串聯南義古鎮與皇家宮殿

景觀，盡覽義大利經典人文風光。 

  

【週一】行程安排： 

巴里 → 卡塞塔 → 卡塞塔王宮（包含門票，1.5 小時）→ 羅馬 

 

    

上午  交通：從巴里乘車前往卡塞塔 

行駛距離：170 英裏     行駛時間： 3 小時  

    

上午   

卡塞塔王宮 Reggia di Caserta 

卡塞塔王宮是一座義大利知名的皇家宮殿，被譽為是義大利的凡爾賽宮，也是義大利最古老的巴洛克建築。這

座建於 1752 年的宮殿是義大利著名建築師盧吉·範維特利所設計建造，除了精美絕倫的宮殿外，寬曠的後花園

也同樣賞心悅目，一條長達五公里的水渠從遠山奔流而下，園內雕塑植被與水流交相輝映，別具匠心。這座被

人譽為「比凡爾賽更美的宮廷後花園」絕對值得前往。 

    

下午  交通：從卡塞塔乘車前往羅馬 

行駛距離：130 英裏     行駛時間： 2 小時 30 分鐘    

    

    

 


