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錫安國家公園+布萊斯峽谷國家公園+羚羊彩穴+大峽谷國家公

園 4日遊 (2026) 

      

行程介紹 

Day 1 拉斯維加斯 - 汽車 - 布萊斯 

全天   

今天我們將體會到什麼叫百變美西。第一站來到錫安國家公園。錫安國家公園是一幅美景，一派山

明水秀的靜美。之後去往布萊斯峽谷國家公園，與其說是布萊斯是峽谷，更不如說是一個巨大的露

天競技場，高聳入雲的褐色石岩層層疊疊，像極了守護天地的石俑。夜宿布萊斯。 

  

行程安排： 

拉斯維加斯 → 錫安國家公園（必付項目，45分鐘）→ 棋盤山壁群（25分鐘）→ 
布萊斯峽谷國家公園（必付項目，60分鐘）→ 布萊斯 

    

上午   

錫安國家公園 Zion National Park 

錫安國家公園是徒步旅行者和攝影師夢寐以求的目的地，雖然位於沙漠之中，但地形絕不荒蕪。公

園是歷經數百萬年的侵蝕而形成的，千奇百態的岩層、數不勝數的荒野小徑和獨一無二的野生動物

，無不召喚著那些尋求孤寂和靈感體驗的遊客。公園內的眾多峽谷、動物群落和文化遺址適合在任

何季節探索，不過春季和秋季，氣候最為宜人，百花綻放，蔚為壯觀。 

    

下午   

布萊斯峽谷國家公園 Bryce Canyon National Park 

布萊斯峽谷國家公園位於美國猶他州西南部，其名字雖有峽谷一詞，但其並非真正的峽谷，而是沿

著龐沙岡特高原東面，由侵蝕而成的巨大自然露天劇場。其獨特的地理結構稱為岩柱，由風、河流

裡的水與冰侵蝕和湖床的沉積岩組成。位於其內的紅色、橙色與白色的岩石形成了奇特的自然景觀

，因此其被譽為天然石俑的殿堂。 

    



晚上   

酒店：Best Western PLUS Ruby's Inn; Bryce View Lodge 

    

Day 2 峽谷地國家公園 - 汽車 - 拱門國家公園 

上午  早餐 

包含早餐         

    

全天   

今天我們將啟程參觀峽谷地國家公園。此地宛如島嶼懸浮於天空，景色極為壯觀！戀戀不捨的離開

峽谷地國家公園後，我們將前往拱門國家公園。作為世界上最大的自然沙石拱門集中地，拱門國家

公園占地約309平方公里，有超過2000座天然岩石拱門。如今目之所見的拱石以千奇百怪的姿態抵禦
了千萬年的風雨侵蝕，依然傲立在這片鹽層上，令人歎為觀止。 

  

行程安排： 

峽谷地國家公園（必付項目，60分鐘）→ 拱門國家公園（必付項目，120分鐘） 

  

*因行程當天需前往國家公園，為保證您的遊玩體驗，並受車程、路況、客流量等因素綜合考慮，行
程當天出發時間及返回酒店時間請以導遊實際安排為準。 

    

全天   

峽谷地國家公園 Canyonlands National Park 

峽谷地國家公園位於猶他州東南格林河和科羅拉多河匯合處，系多年河流沖刷和風霜雨雪侵蝕而成

的砂岩塔、峽谷等，成為世界上最著名的侵蝕區域之一，以峰巒險惡、怪石嶙峋著稱。天空之島坐

落在陡峭的砂岩懸崖上，高出周圍地形1000英尺。每一次俯瞰都能從不同的角度看到峽谷地帶的壯
觀景色。 

 

拱門國家公園 Arches National Park 

拱門國家公園位於美國猶他州靠近摩押鎮處，面積309平方公里，保存了超過2000座天然岩石拱門。
約三億年前，這種鹽層曾是海洋。海水消失的幾百萬年後，鹽層被空氣和水中的渣滓所覆蓋，並和

其它雜物擠壓成岩石。後經地殼隆起以及天然風化，成為如今的拱門。公園裡不只有拱門，還有為

數眾多的大小尖塔、基座和平衡石等奇特的地質特徵；所有的石頭上有著顏色對比非常強烈的紋理



。 

    

晚上   

酒店：Rodeway Inn & Suites Blanding 

    

Day 3 紀念碑穀 - 汽車 - 馬蹄灣 - 汽車 - 羚羊彩穴 

上午  早餐 

包含早餐         

    

全天   

有西部大片情節的朋友們有福了，今天我們將來到紀念碑穀。紀念碑穀頻繁出現在電影鏡頭中，是

美國原始大西部的象徵，《阿甘正傳》中的跨國長跑就在這裡終結。之後前往美國地理雜誌評選出

的知名攝影點——
馬蹄灣，河流在紅褐色的峽谷內急轉360度，切割出一個馬蹄狀的峽谷，馬蹄灣正是由此而得名。最
後我們參觀奇特的狹縫洞穴，世界十大攝影地點之一的下羚羊彩穴。 
彩穴巖壁融合了千百年來風和洪流的侵蝕，呈完美的波浪形，是大自然的抽象畫。一直以來彩穴都

是納瓦霍印第安人靜坐深思的凈地，他們相信這裏可以聆聽神的聲音。夜宿印第安保護區圖巴。 

  

行程安排： 

紀念碑穀（必付項目，120分鐘，可自費乘坐吉普車遊覽）→ 馬蹄灣（必付項目，75分鐘）→ 
羚羊彩穴（自費，120分鐘） 

  

*因行程當天需前往自然風景區路途較遠，為保證您的遊玩體驗，並受路況、客流量等因素綜合考慮
，行程當天出發時間及返回酒店時間請以導遊實際安排為準。 

    

全天   

紀念碑谷 Monument Valley 

紀念碑谷在1930年代開始出現于許多媒體中，是美國原始大西部的象徵。最有名的是在美國導演約
翰·福特的多部西部片中，其中有《驛馬車》《搜索者》。導演羅拔·湛米基斯的《阿甘正傳》中的跨
國長跑在這裡終結。紀念碑谷的壯觀難以用言語描述，一尊尊巨大的雕塑矗立在紅色的原野上。這

裡是蒼涼與狂野樂章的共鳴，生命與靈魂昇華的聖地。 



 

馬蹄灣 Horseshoe Bend 

馬蹄灣 – 
國家地理雜誌評選出的美國十大最佳攝影地點之一！科羅拉多河床上密佈的水草使得河水在陽光下

呈現出螢光般的幽綠，河流於此在紅褐色的峽谷內急轉360度，切割出一個馬蹄狀的峽谷，馬蹄灣由
此得名。站在峭壁邊，沉醉于碧水藍天紅岩鉤織出的動人心魄的美。 

 

下羚羊彩穴 Lower Antelope Canyon 

下羚羊彩穴位於美國亞利桑納州北方，是柔軟的砂岩經過百萬年的各種侵蝕力所形成。季風季節裡

常出現暴洪流入峽谷中，由於突然暴增的雨量，造成暴洪的流速相當快，加上狹窄通道將河道縮小

，因此垂直侵蝕力也相對變大，形成了下羚羊彩穴底部的走廊，以及穀壁上堅硬光滑、如同流水般

的邊緣。下羚羊彩穴中沒有任何人工照明，所有可見的光線均來自於峽谷頂部的裂縫，這些光線經

過岩石紋理的反復折射 
進入穀底，產生出夢幻般不規則的色彩變化，這些色彩由深至淺，七彩斑斕，美輪美奐。 

    

晚上   

酒店：Moenkopi Legacy Inn & Suites Tuba City 

    

Day 4 大峽谷國家公園 - 汽車 - 拉斯維加斯 

全天   

清晨我們驅車前往被稱為世界七大自然奇跡之首的大峽谷國家公園，領略造物主的神奇。在這裡，

每一位過客都是攝影家，每一張照片都是風景畫，您可自費搭乘直升機從空中俯瞰大峽谷。離開大

峽谷公園，我們將乘車途經著名的胡佛水壩，最後抵達世界賭博娛樂之都——拉斯維加斯！ 

  

行程安排： 

大峽谷國家公園東緣&南緣（必付項目，2.5小時）→ 南峽谷直升機（自費，1小時）→ 
胡佛水壩（途經）→ 拉斯維加斯（可自費參加夜景遊） 

    

全天   

大峽谷國家公園 Grand Canyon National Park 

大峽谷國家公園位於美國亞利桑那州北部，占地1904平方英里，成立於1919年。大峽谷在1979年批
准作為自然遺產列入聯合國教科文組織《世界遺產名錄》。大峽谷國家公園是世界七大奇景之一，



由科羅拉多河流經此地切割高原而形成。是美國最值得一看的國家公園之一。 

 

南峽谷 Grand Canyon South Rim 

南峽谷又稱大峽谷南緣，位於大峽谷的中段。地勢險峻而壯闊，峽谷深不見底，規模最大。公園建

設成熟完善，尤其適合公路自駕，沒有任何商業設施，幾乎各個觀景點都盡可能保留原貌。南峽谷

大規模的壯麗景觀以及完善適宜的遊玩環境，讓人面對這造物主的鬼斧神工無不感慨萬千、流連忘

返。  

 


