
美南陽光之旅丨洛杉磯+鳳凰城+巨人柱國家公園+卡

爾斯巴德洞穴國家公園+阿布奎基+石化林國家公園+

塞多納+拉斯維加斯+死亡谷國家公園 7 日遊    

行程介紹 

Day 1  洛杉磯 - 汽車 - 救贖山 - 汽車 - 鳳凰城  

全天    

早上離開喧囂的洛杉磯，前往棕櫚泉，參觀因“習奧會”而出名的陽光之鄉。前往著名的“印地歐椰棗園”，此

處盛產阿拉伯椰棗，一定要嘗一下最出名的特產——濃稠香甜的椰棗奶昔！途徑浩瀚無邊的沙頓海，前往著

名的網紅景點救贖山。抵達亞利桑那州州首府所在地——鳳凰城，參觀議會大廈博物館。 

  

行程安排： 

洛杉磯 → 陽光之鄉（45 分鐘）→ 印地歐椰棗園（60 分鐘）→ 沙頓海（途經）→ 救贖山（30 分鐘）→ 鳳凰城 → 
亞利桑納州議會大廈博物館（外觀） 

  

**鳳凰城參團客人此天自行前往酒店入住（機場附近含早餐商務型酒店，有班車） 

   酒店地址：427 N 44th St, Phoenix, AZ 85008 

    

全天   

陽光之鄉 Sunnylands 

陽光之鄉於 1963 年開始建造，1966 年建成，占地 200 多英畝。彙集于陽光之鄉的通常是人們常見的那些 20
世紀後期歷史的締造者們：各國總統、君主等，曾接待過許多重要人物，包括 7 位美國總統以及英國女王

等。由於雲集了如此多的權貴與精英，“陽光之鄉”也因此被稱為美國“西部大衛營”。 

 

救贖山 Salvation Mountain 

救贖山的背後有一個關於信仰和愛的故事。一個老人和他的救贖山，畫了三十年，憑一己之力，建了一座五

彩繽紛的山。他是一名非常虔誠的一個基督徒。沙漠裡沒有水電，沒有空調，吃東西也超級不方便，他就睡

在車裡，一個人，過完了如此孤獨的晚年，卻留給我們耀眼斑斕的色彩與誠摯的愛。 

 

亞利桑納州議會大廈博物館 Arizona Capitol Museum 

這座精美的古典復興式建築始建於 1898 年，是亞利桑那州政府辦公大樓，現在是一座博物館，展示亞利桑那

州的歷史和文化。 



 

晚上   

酒店： Radisson Hotel Phoenix Airport;  同級 

    

    

Day 2  鳳凰城 - 汽車 - 巨人柱國家公園 - 汽車 - 德明市  

全天    

首先，我們將前往大名鼎鼎的生物圈 2 號。隨後參觀皮馬航空航天博物館，之後前往久負盛名的聖賽維爾大

教堂，這是公認保持最好的西班牙殖民時期的建築。然後前往索諾拉沙漠博物館，這裡是亞利桑那州圖森市

最受歡迎的景點之一。最後前往巨人柱國家公園欣賞各種仙人掌、灌木、花卉、樹木、鳥類、哺乳動物和爬

行動物等。夜宿新墨西哥州德明市。 

  

行程安排： 

鳳凰城 → 生物圈 2 號（60 分鐘）→ 皮馬航空航天博物館（60 分鐘）→ 聖賽維爾大教堂（90 分鐘）→ 索諾拉沙

漠博物館（55 分鐘）→ 巨人柱國家公園（50 分鐘）→ 德明市 

    

全天   

生物圈 2 號 Biosphere 2 

生物圈 2 號是一座微型人工生態循環系統，是一個委託空間生物圈風險投資公司承建的人造封閉生態系統。

建造歷時 8 年，耗資 1.5 億美元，建成了一個完整的生物圈並與外部絕對封閉。今天這個聞名世界的實驗項

目也改建成科學博物館，作為參觀景點之一，至於生物圈的探索還需要科學家持續的努力。 

 

皮馬航空航天博物館 The Pima Air & Space Museum 

世界上最大的航空博物館之一，且是最大的非政府資助的美國航空博物館。館內收藏來自世界各地超過 300
架飛機和航天器，以及超過 125000 件文物，是世界最著名的航空博物館。 

 

聖賽維爾大教堂 San Xavier del Bac Mission 

聖賽維爾大教堂有 300 多年歷史，是美國西南部最古老的教堂，是典型的西班牙式建築風格。白色的主體建

築在沙漠裡特別顯眼，內部大廳精美華麗，別具一格。1960 年被列為美國歷史地標（National Historic 
Landmark）。 

 

索諾拉沙漠博物館 Arizona-Sonora Desert Museum 



索諾拉沙漠博物館內的展品真實的再現了索諾拉沙漠地區的自然地貌。館內除了爬行動物、地下的世界等幾

個展廳之外，大部分都是在戶外，更像是一個集動物園、植物園、生態研究為一體的自然中心。 

 

巨人柱國家公園 Saguaro National Park 

巨人柱國家公園坐落於美國亞利桑那州，其目的在於保護長成的巨人柱仙人掌林，公園因此而得名。該公園

占地面積為 368 平方公里，分為東西兩部分，園內多為沙漠地形、山脈仙人掌林和松樹林，是欣賞沙漠景色

的好去處。仙人掌林大多分佈在公園內沙漠山脈底部多岩石的斜坡上，巨型巨人柱仙人掌直到五月下旬或六

月上旬才開花。 

    

晚上   

酒店： Best Western Deming Southwest Inn;  同級 

    

    

Day 3  白沙國家公園 - 汽車 - 卡爾斯巴德洞穴國家公園 - 汽車 - 羅斯維爾  

全天    

早上在酒店用過早餐，前往著名的新墨西哥州白沙國家公園，這裡擁有世界上最著名的自然奇觀之一。隨後

出發前往卡爾斯巴德洞穴國家公園，它得名於洞室內懸掛著的層巒疊嶂似帷幔一般大大小小的鐘乳石，有的

層層點點，如璀璨珍珠鑲嵌於石柱之上，有的高大嶙峋，如奇禽猛獸站立其中蔚為壯觀。夜宿世界聞名的飛

碟之都——羅斯維爾。 

  

行程安排： 

德明市 → 白沙國家公園（45 分鐘）→ 卡爾斯巴德洞穴國家公園（90 分鐘）→ 羅斯維爾 

 

    

全天   

白沙國家公園 White Sands National Park 

白沙國家紀念地位於新墨西哥州，是一片由白石膏風化形成的沙漠。巨大的波浪狀石膏沙丘覆蓋了大約 300
英里的沙漠地區。一眼望去一片白茫茫。沙丘一直在不斷地反復變化，從生長、達到頂點，然後塌落，沙漠

在不斷地推進，沙子覆蓋它前進路上的一切東西。還需要提醒的是遊覽時要記得帶墨鏡，避免雪盲的症狀出

現。 

 

卡爾斯巴德洞穴國家公園 Carlsbad Caverns National Park 



卡爾斯巴德洞穴國家公園位於新墨西哥州，其各具特色的洞穴構成了一個多姿多彩的地下世界。1955 年，聯

合國教科文組織將卡爾斯巴德洞窟國家公園作為自然遺產，列入《世界遺產名錄》。電影《地心遊記》中精

美絕倫的場景也是在此地拍攝的。這裡還生活著許多蝙蝠和其他很多物種。 

    

晚上   

酒店： Best Western El Rancho Palacio;  同級 

    

    

Day 4  羅斯維爾 - 汽車 - 聖達菲 - 汽車 - 阿布奎基  

全天    

早上在酒店用過早餐，我們將前往聖達菲老城，既有色彩豐富的露天市場、古建築、藝術畫廊和博物館，也

有各種時尚餐廳、商業設施。下午前往世界熱氣球之都阿布奎基，帶您參觀熱氣球博物館，瞭解熱氣球的歷

史、並欣賞熱氣球 3D 電影。夜宿阿布奎基。 

  

行程安排： 

羅斯維爾 → 聖達菲廣場（60 分鐘）→ 阿布奎基 → 熱氣球博物館（45 分鐘） 

 

   全天   

聖達菲廣場 Santa Fe Plaza 

聖達菲廣場是新墨西哥州聖達菲市中心的國家歷史地標，具有傳統的西班牙-美國殖民城市風格，至今仍然是

城市的中心聚集地。這個地標後來發展成為許多對西班牙、美洲土著和墨西哥文化感興趣的遊客的遊樂場，

包括音樂、設計、珠寶、藝術和舞蹈。當地人稱之為“廣場”，每年都會舉辦各種活動，包括聖達菲節、西班

牙市場、聖達菲音樂台和聖達菲印度市場。這個廣場被列入國家歷史名勝名錄，由一個中央公園組成，公園

兩旁有草地、樹木和長凳。 

 

熱氣球節公園 Balloon Fiesta Park 

每年的十月，這裡會舉辦熱氣球節，由於特殊的地理條件，氣球在低空受到南風的影響，到了高空受到北風

的影響，可以繞一圈回到原地。平時這裡是熱氣球博物館和高爾夫訓練及飛機模型飛行場地。跟隨我們一起

進入熱氣球博物館，瞭解熱氣球的歷史並欣賞熱氣球 3D 電影吧！ 

    

晚上   

酒店： Hampton Inn Albuquerque-University/Midtown;  同級 



    

    

Day 5  蓋勒普 - 汽車 - 石化林國家公園 - 汽車 - 塞多納  

全天    

早上在酒店用過早餐，前往新墨西哥州的蓋洛普。隨後前往世界上最大、最絢麗的石化森林集中地——石化

林國家公園。下一站是巴林傑隕石坑，處於海拔 1740 米的高原上，周圍圍繞著 45 米高的隆起地形，為世界

上最大的隕石坑之一。夜宿塞多納。 

  

行程安排： 

阿布奎基 → 蓋洛普（45 分鐘）→ 石化林國家公園 （120 分鐘）→ 巴林傑隕石坑（45 分鐘）→ 塞多納 

 

   全天   

蓋洛普 Gallup 

蓋洛普被稱為“印第安人中心”的城市，是美國 66 號歷史公路上的重鎮，這裡所產的綠松石是世界稀有礦石，

身處其中您將深入體驗印第安文化風情。 

 

石化林國家公園 Petrified Forest National Park 

石化林國家公園是世界上最大、最絢麗的石化森林集中地之一, 因擁有大量不同密度的石化森林而著稱，這些

森林被命名為黑森林、水晶森林、彩虹森林等。這座公園裡的大部分樹都是類似於南洋杉的針葉樹，它們生

長在大約 2.25 億年前的三疊紀時期。公園內的特色除了化石木以外還有成為"彩繪沙漠"的惡地景觀和早期印

地安人的遺址。 

 

巴林傑隕石坑 Meteor Crater Natural Landmark 

巴林傑隕石坑是 2~5 萬年前重約 30 萬噸的隕石撞入地球，形成的隕石坑。隕石坑寬 1264 米，深 174 米，坑

的內壁筆直陡峭。位於亞利桑那州弗拉格斯塔夫東部約 40 英里的地方。 

 

 

    

晚上   

酒店： Aiden by Best Western Sedona;  Sedona Real Inn & Suites;  同級 

    



    

Day 6  塞多納 - 汽車 - 66 號公路 - 汽車 - 拉斯維加斯  

全天    

早上在酒店用過早餐，遊覽紅岩國度 - 靈氣之都塞多納。隨後抵達當地傳言磁場最強的建築地標 - 聖十字教

堂。午後沿著美國著名的母親之路 - 66 號公路，途經著名的胡佛水壩，最後抵達世界賭城 - 拉斯維加斯。 

  

行程安排： 

塞多納（3 小時，可乘坐觀光叮噹車，參觀聖十字教堂）→ 行駛在 66 號公路 → 胡佛水壩（途經）→ 拉斯維加

斯 

 

    

全天   

塞多納 Sedona 

塞多納是擁有全世界最大磁場能量的地方之一，每年都吸引上百萬遊客，其美不勝收的紅岩景觀，令人贊聲

不絕。這裡很神秘，被認為具有超自然靈性，是印第安人崇敬的古老聖地。傳說因為這裡的特殊結構，有神

秘的能量圈聚焦點，只要你來到這裡，一踏上這紅岩之地，就足以活化你生命的能量, 改變你的人生，所以每

年有許多朝聖者前來朝拜，補充生命之能。 

 

聖十字教堂 Chapel of the Holy Cross 

匠心獨具的設計及一覽無遺的景觀，令人歎為觀止。教堂內有如紅寶般閃爍的蠟燭，代表精神復興和崇高的

指標，體會心靈的洗禮，整個建築高高矗立在紅岩石上，卻能與周遭自然環境融為一體，設計別具匠心。 

 

美國 66 號公路 Route 66 

美國六十六號公路（Route 66），被美國人親切地喚作“母親之路”。呈對角線的 66 號公路，66 號公路始建於

1926 年 11 月 11 日，於 1938 年才宣告全程完工。它起始於伊利諾州的芝加哥，穿越密蘇里州，堪薩斯州，

奧克拉何馬州，德克薩斯州，亞利桑那州，斜貫美國版圖一直到加利福尼亞州的洛杉磯（後來延伸至聖蒙尼

卡 Santa Monica），跨八個州，三個時區，全長 2450 英里，約合 3943 公里。一趟 66 號公路之旅，仿佛掉

進了時光隧道一般，回到了西部牛仔風行的時代。公路小鎮旁販賣冒著氣泡水的酒館，霓虹燈閃爍的汽車旅

館，古式而老舊的加油站，西部的傳奇逸事在眼前一一上演。懷舊的人肯定會愛上 66 號公路所營造的氣

氛。  

    

晚上   



酒店： 雲霄酒店 The STRAT Hotel, Casino & Tower;  拉斯維加斯美高梅旗下紐約紐約大酒店 New York-New 
York Hotel & Casino;  同級    

    

Day 7  拉斯維加斯 - 汽車 - 死亡谷國家公園 - 汽車 - 洛杉磯  

全天    

早上在酒店用過早餐，前往參觀神秘的死亡谷國家公園，這裡是北美大陸的最低點，同時也是美國本土最大

的國家公園。隨後驅車返回洛杉磯。 

  

行程安排： 

拉斯維加斯 → 死亡谷國家公園（2.5 小時）→ 洛杉磯 

    

上午   

死亡谷國家公園 Death Valley National Park 

死亡谷是北美洲最熾熱、最乾燥的地區。最特殊的是它奇特的地質，沙丘，砂岩，彩色岩，火山口，鹽湖分

佈其中，盡情感受這遼闊與稍縱即逝之美。看到波形起伏的山脈， 多彩的岩石， 多種色彩疊層交錯。 山巒疊

嶂、溝壑縱橫， 美不勝收，讓人不禁感歎大自然的鬼斧神工！ 

    

    


