
 

三進黃石國家公園+大提頓國家公園+斯波坎 5日遊 

        

行程介紹 

Day 1 西雅圖 - 汽車 - 哥特齡湖（多藍湖） - 汽車 - 密蘇拉 

全天   

早上從西雅圖出發，沿90號公路東行。我們將首先前往位於愛達荷州西北
部的哥特齡湖（又名多藍湖），您將看到不同風格的別墅散落在潔白的沙

灘上，還可以乘坐觀光遊船欣賞美麗的湖光山色，更可一睹世界上唯一的

湖中高爾夫球場。隨後驅車前往蒙大拿州的密蘇拉市，參觀當地著名的特

色小店——“五萬銀元店”。夜宿密蘇拉。 

  

行程安排： 

西雅圖 → 哥特齡湖遊船（多藍湖）（自費，90分鐘）→ 
五萬銀元店（60分鐘）→ 密蘇拉 

 

    

下午   

哥特齡湖（多藍湖）Coeur d’Alene 

哥特齡湖湖水湛藍純淨，波光粼粼，因此別名多藍湖。湖裡有座1985年由
船家構思而建，號稱世界最長的行人浮橋。漫步於浮橋上，燦爛陽光，和

煦微風，觀藍天碧水，湖光山色， 
十分愜意。更可一睹世上唯一的湖中高爾夫球場：球場大部分在湖邊， 
只最後一洞在湖中微型小島上， 
風景如畫。您還可以搭乘湖上的觀景船遊覽，周圍美景淨收眼底。 



 

五萬銀元店 50,000 Silver Dollar Collection Bar 

這個1951年開在10號公路上的小店，原來的顧客主要是穿著工人褲、兜揣
銀元的伐木工人；當初老闆突發奇想，將1塊銀元掛在門上、下面標上自己
的名字，不料竟引來工人們效仿，你掛一元、我釘一元，並紛紛留下自己

的名字，結果越來越多，從一到百、再到千直至萬；過往的遊客也被這別

出心裁的做法吸引，進店便釘一塊銀元在牆上、寫上名字表示來過，於是

小店的生意越來越好，五萬銀元店就這麼產生了；1956年擴建到了90號公
路上。現在店裡的銀元總數已經達到6萬多個。也成為今天90號公路的遊客
必到特色景點之一。 

 

 

    

晚上   

酒店：Sleep Inn Missoula; 同級 

    

    

Day 2 密蘇拉 - 汽車 - 黃石國家公園 - 汽車 - 西黃石 

上午  早餐 

包含早餐         

 

    

全天   

黃石國家公園在1978年被列入世界自然遺產名錄。這是世界上第一個最大
的國家公園，主要位於懷俄明州，部分位於蒙大拿州和愛達荷州。黃石國



家公園被美國人自豪地稱為“地球上最獨一無二的神奇樂園”。晚上入住西
黃石酒店。 

  

行程安排： 

密蘇拉 → 黃石國家公園（必付項目，5小時）→ 西黃石 

  

特殊說明： 

黃石公園參觀：調色板（30分鐘）、噴泉步道（60分鐘）、牽牛花熱泉（1
5分鐘）、老忠實間歇泉（參觀時長根據噴泉噴發時間而定）、大棱鏡溫泉
（60分鐘）等景點，具體遊覽情況請以導遊實際安排為準。 

 

    

下午   

黃石國家公園 Yellowstone National Park 

地處號稱"美洲脊樑"的洛磯山脈，位於美國西部北洛磯山和中洛磯山之間的
熔岩高原上。地熱奇觀是他的標誌，一片由水與火錘煉而成的大地原始景

觀，園內自然景觀分為五大區，即猛獁區、羅斯福區、峽谷區、間歇泉區

和湖泊區，五個景區各具特色。超出了人類藝術所能表現的極限，是地球

表面上最精彩、最壯觀的美景。 

 

老忠實間歇泉 Old Faithful Geyser 

老忠實間歇泉因其始終如一的有規律地噴發而得名。目前大約每隔60至110
分鐘噴發一次，每次噴發持續四至五分鐘，水柱高達40多米，蔚為壯觀，
而且從不間斷。老忠實遊客中心會提前擺出噴發時間表，可以先看好噴發

時間，再放心去遊覽。 



 

黃石大棱鏡溫泉 The Grand Prismatic Hot Spring 

又稱七彩池，是美國第一、世界第三大溫泉，寬度75-
91米，深達49米，每分鐘會湧出大約2000升71度的熱水。大稜鏡溫泉的令
人驚歎之處在於湖面的顏色會隨季節而改變。春天的時候湖面從翠綠色變

為金燦燦的橙紅色，這是由於富含礦物質的水體中生活著的藻類和含色素

的細菌等微生物。盛夏時節，葉綠素含量相對較低，因此湖水呈現出絢爛

的橙色、紅色或黃色。但到了數九寒冬，由於缺乏光照，這些微生物就會

產生更多的葉綠素來抑制類胡蘿蔔素的顏色，於是就看到水體呈現深邃的

墨綠色。 

 

泥火山 Mud Volcano Area 

位於黃石公園東部黃石湖北部不遠。這裡的噴泉噴出的大都不是水，而是

泥漿，每次噴發時地動山搖。在泥火山旁，長滿色彩艷麗的草，這些草看

上去柔嫩至極、絢麗非凡。 

 

諾裡斯間歇泉盆地 Yellowstone Norris Geyser Basin 

諾裡斯間歇泉盆地是黃石公園裏最熱、最不穩定的一系列間歇泉。它長期

蟄伏，很久才噴發一次（上次噴發為2008年），曾創造了噴發高度380英尺
的記錄。此區的間歇泉顏色也頗為豐富，有清澈見底的藍綠色，也有柔和

的像牛奶一樣的藍白色。 

 

 

    

晚上   

酒店：Yellowstone Country Inn; Dude & Roundup; Travelers Lodge; 同級 



    

    

Day 3 
西黃石 - 汽車 - 大提頓國家公園 - 汽車 - 黃石國家公園 - 
汽車 - 西黃石 

全天   

今天，我們將前往著名的牛仔小鎮傑克遜，小鎮附近有一個很遼闊的麋鹿

保護區，鎮上最惹眼的就是中心的鹿角公園，由7500只真正的鹿角搭建而
成，蔚為壯觀。之後我們會抵達位於美國懷俄明州西北部的大提頓國家公

園。大提頓峰標高4199公尺，是提頓山脈的最高峰，有存留至今的冰川。
最後我們將繼續遊覽黃石國家公園，遊覽結束後返回西黃石酒店。 

  

行程安排： 

西黃石 → 傑克遜 → 鹿角公園（30分鐘）→ 
大提頓國家公園（必付項目，120分鐘）→ 黃石國家公園（3小時）→ 西黃石 

  

特別說明： 

1. 
黃石國家公園參觀：藝術家点（30分鐘）、上瀑布（30分鐘）、海登山谷
（15分鐘）、泥火山（30分鐘）、釣魚橋（20分鐘）、西拇指噴泉盆地（4
5分鐘）等景點，具體遊覽情況請以導遊實際安排為準。 

2. 
黃石國家公園東門預計將於05/02/2025開放，在此之前以下景點：上下瀑
布、藝術家點、海登峽谷、泥火山、釣魚橋、西拇指間歇泉均無法參觀遊

覽，敬請諒解。 
3. 黃石國家公園南門預計將於05/10/2025開放，因此05/02/2025-
05/09/2025期間西拇指間歇泉仍無法參觀遊覽，敬請諒解。  



 

    

上午   

鹿角公園 Elk Antler Arches Park 

公園不大，在東西南北四個方向有用鹿角搭建成的巨型拱門。鹿角全是尖

貨，不過這些鹿角可不是捕殺所得，是每年冬天大批的麋鹿從山裡來到傑

克遜的“國家麋鹿保護區”過冬，春天鹿角自然脫落再更新，麋鹿走後，遍
地留下無數的珍品。 

 

大提頓國家公園 Grand Teton National Park 

大提頓國家公園於1929年2月26日成立。大提頓國家公園內擁有長度達300
公里的步道。園內並有以傑克森湖與珍妮湖為首的眾多湖泊。大提頓國家

公園的大部分區域均位於洛磯山脈內，自然景觀十分壯美。此外，大提頓

國家公園還擁有極為豐富的生物資源，包括了美洲野牛、灰熊、黑熊、駝

鹿等等。 

 

黃石國家公園 Yellowstone National Park 

地處號稱"美洲脊樑"的洛磯山脈，位於美國西部北洛磯山和中洛磯山之間的
熔岩高原上。地熱奇觀是他的標誌，一片由水與火錘煉而成的大地原始景

觀，園內自然景觀分為五大區，即猛獁區、羅斯福區、峽谷區、間歇泉區

和湖泊區，五個景區各具特色。超出了人類藝術所能表現的極限，是地球

表面上最精彩、最壯觀的美景。 

 

藝術家點 Artist Point  

這裏的景色特別壯觀。峽谷深達三百多尺。峽谷的山壁以黃色為主，參雜

著黑色，紅色和粉紅色，和一叢叢綠色的松樹。這些顏色雜而不亂，看起

來如開屏的孔雀尾巴，也像浪漫派畫家在同一處地方點上了好幾層色的點



畫法一樣。 

 

海登山谷 Hayden Valley 

海登山谷位於黃石火山口邊緣，是一片開闊的草原，地熱活動相對較少。

由於有河流經過，水草豐茂，因此是黃石公園裡野生動物比較多的地區之

一，主要的動物有野牛，麋鹿，黑熊、棕熊和土狼等。黃石河常常看得到

野鴨、鵜鶘等飛禽。公路邊有觀景點，常常有許多遊客架著望遠鏡觀看動

物。 

 

泥火山 Mud Volcano Area 

位於黃石公園東部黃石湖北部不遠。這裡的噴泉噴出的大都不是水，而是

泥漿，每次噴發時地動山搖。在泥火山旁，長滿色彩艷麗的草，這些草看

上去柔嫩至極、絢麗非凡。 

 

西拇指間歇泉盆地 West Thumb Geyser Basin 

西拇指間歇泉盆地，位於黃石湖邊上，十五萬年前因地殼陷落而形成，在

熱噴泉與湖水結合下，出現了一種煙霧彌漫的奇妙景觀：煙霧繚繞處是熱

泉的蒸氣，綠波盈盈處是黃石的湖水，與背景中藍天白雲相互輝映，形成

與黃石其他溫泉區不同的景觀。此處相當於黃石湖的湖灣，許多間歇泉聚

集此處，噴水口的顏色多種多樣，有的呈透明綠色，有的呈好似水泥色般

的暗暗的黑色。許許多多的噴水口呈現一種美麗的幻想。 

 

 

    

晚上   

酒店：Yellowstone Country Inn; Dude & Roundup; Travelers Lodge; 同級 



    

    

Day 4 西黃石 - 汽車 - 黃石國家公園 - 汽車 - 密蘇拉 

全天   

今天我們將再次返回黃石公園探索大自然的奇跡，我們將會參觀：諾裏斯

間歇泉盆地。這是黃石公園裏最熱最不穩定的一系列間歇泉，此區的間歇

泉顏色也頗為豐富，有清澈見底的藍綠色，也有柔和的像牛奶一樣的藍白

色，由於它的不穩定性，每年都有新的噴泉產生。遊覽完黃石國家公園後

，將驅車返回密蘇拉入住。 

  

行程安排： 

西黃石 → 黃石國家公園（5小時）→ 密蘇拉 

  

特別說明：黃石公園參觀：諾裡斯間歇泉盆地（45分鐘）、上梯田（30分
鐘）、猛獁熱泉（30分鐘）、羅斯福拱門（15分鐘）等景點，具體遊覽情
況請以導遊實際安排為準。 

 

    

全天   

黃石國家公園 Yellowstone National Park 

地處號稱"美洲脊樑"的洛磯山脈，位於美國西部北洛磯山和中洛磯山之間的
熔岩高原上。地熱奇觀是他的標誌，一片由水與火錘煉而成的大地原始景

觀，園內自然景觀分為五大區，即猛獁區、羅斯福區、峽谷區、間歇泉區

和湖泊區，五個景區各具特色。超出了人類藝術所能表現的極限，是地球

表面上最精彩、最壯觀的美景。 



 

諾裡斯間歇泉盆地 Yellowstone Norris Geyser Basin 

諾裡斯間歇泉盆地是黃石公園裏最熱、最不穩定的一系列間歇泉。它長期

蟄伏，很久才噴發一次（上次噴發為2008年），曾創造了噴發高度380英尺
的記錄。此區的間歇泉顏色也頗為豐富，有清澈見底的藍綠色，也有柔和

的像牛奶一樣的藍白色。 

 

 

    

晚上   

酒店：Sleep Inn Missoula; 同級 

    

    

Day 5 密蘇拉 - 汽車 - 斯波坎 - 汽車 - 西雅圖 

上午  早餐 

包含早餐         

 

    

全天   

迎著明媚的朝陽，我們將告別密蘇拉前往斯波坎。斯波坎是美國華盛頓州

第二大旅遊中心，于1974年曾舉辦過世博會，是世博會有史以來最小的舉
辦城市。這也是歷史上首次以環境為主題的世博會，世界環境日始自斯波

坎始。打卡斯波坎的必去之地——
曼尼托花園，享受小瀑布、玫瑰園和咖啡館創造的愜意情調。遊覽結束後

返回西雅圖。 



  

行程安排： 

密蘇拉 → 斯波坎 → 曼尼托花園（30分鐘）→ 西雅圖 

 

    

上午   

曼尼托花園 Manito Park 

曼尼托花園是斯波坎的必去之地，位於華盛頓州美麗的斯波坎南山附近。

公園占地 90 英畝，園內有五個花園、一個溫室和鴨池，每年有超過 
150,000 
名遊客參觀。公園裡不僅有小瀑布、玫瑰園、溫室，還有日本花園、步道

和小咖啡館，非常值得來玩。  

  
 


